Xét nghiém giang mai va nhimg diéu can biét

Kiém tra giang mai la gidi phap can thiét giup nhén thdy kip thoi bénh giang mai, mot can bénh
truyén nhiém qua nhiing con dwong tinh duc. Céng théng ké vé phac do tham khdm giang mai véi
tic khac nhé.

bénh giang mai la mot trong sé cac bénh 1ay qua duwong tinh duc hay bat gap cung véi c6 kha nang
dan dén nhitng hdu qua nghiém trong Néu chd nén phat hién cling nhuw tri kip thoi. Chinh vi vy,
ki€m tra giang mai dong nhiém vu cép thiét trong van dé phong doan cuing véi ngan ngira qué trinh
phét trién clia can bénh. Trong bai viét nay, ching ta sé nghién cttu chi tiét vé kiém tra bénh giang
mai, muc dich, nhiing gidi phdp xét nghiém, quy trinh tién hanh ciing nhu céc diéu can luu y dé bao
vé tinh mang minh clung voéi tap thé.

tham kham bénh giang mai la gi?

xét nghiém bénh giang mai la 1 phau thuét y hoc dwoc thuc hién dé phét hién qué trinh hién dién
cta virus Treponema pallidum, nguyén nhan gay bénh giang mai trong co thé nguoi. Bénh giang mai
hang dau lay lan qua dwong tinh duc khong an toan (bao bao gom quan hé qua "c6 bé", miéng hoac
hau mon), tuy nhién ciing c6 kha nang lay truyén tir me sang con trong thoi ky mang thai. Giang mai
phét trién theo da thoi ky khac biét nhau, ting thoi ky c6 mot s6 triéu chimg ciing nhw d6 nguy hiém
khac nhau.

do mot s6 d&u hiéu nhén biét trudc tién clia bénh giang mai thuong vo cung nhe cling nhw dé mac
nham tudng déi voi mot s6 can bénh khac, khong it co thé bi bénh khong cdch nhin nhan duoc va vo
tinh lay cho nguoi khac biét. Xét nghiém giang mai la giai phép giup cho nhén biét can bénh kip thoi
cung voi phong ngtra nhiing bién chimg tram trong, Vi vay bao vé tinh mang cling nhw phong chéng
si truyén nhiém cua bénh.

Tham khédm giang mai la tiéu phdu nham nhén biét vi khuin Treponema pallidum
Muc dich cua xét nghiém bénh giang mai

Muc dich chinh cla xét nghiém giang mai 1a d€ phat hién sy hién dién cta khang thé phong tranh vi
rit giang mai trong co thé. Van dé nhan biét kip thoi giup tri hiéu qua, gidm thiéu cdc rii ro cling
nhu tai bién nguy hai d6 la thuong ton hé than kinh, tim mach cling véi thdm chi 1a chét nguoi Néu
nhu bénh khong nén chira ding giai phép.

xét nghiém giang mai ciing gitup cho xac dinh coi nguoi bénh liéu c6 dang trong giai doan dau cua
can bénh (dé tri tri) hodc da timg chuyén sang thoi ky mudn (cé thé gay nén thwong tén vinh vién).
DPong thoi, tham khdm con ho trg nhan biét bénh & mot s6 co thé khong cé dau hiéu tuy nhién van cé
kha nang lay cho co thé khéc biét.
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nhiing phuong phap tham kham bénh giang mai

tham kham bénh giang mai c¢é kha nang dwoc lam bang rat nhiéu phwong phéap khac nhau, Tuy thudc
vao tung thoi ky cta cdn bénh cung véi tinh trang tinh ménh ctia nguoi bi bénh. Dudi day la cac giai
phép xét nghiém pho bién:

tham kham huyét thanh (xét nghiém gian tiep)

tham khéam giang mai huyét thanh 1a bién phép hay gap nhat d€ nhan thay bénh. Mot s6 tham khéam
nay lay chiéc huyét ctia nguoi bénh dé tim kiém mot sé khang thé phong nglra virus giang mai. Liéu
c6 hai ki€u kiém tra huyét thanh chinh:

Xét nghiém ko dac hiéu: bao gom mot s6 xét nghiém nhw xét nghiém RPR (Rapid Plasma Reagin)
cting nhu VDRL (Venereal Disease Research Laboratory). Céc kiém tra nay giup cho phét hién khang
thé ko hiéu qua su lién quan dén giang mai. Tuy nhién, thanh qua cé nguy co mac dwong dac tinh
fake hoac A&m dac diém nhai, do cac can bénh khéc cling c6 thé dan dén bi€u hién tuwong tu.

e xét nghiém dac hiéu: mot sé6 tham kham nhw la TPHA (Treponema Pallidum Hemagglutination
Assay) cung voi FTA-ABS (Fluorescent Treponemal Antibody Absorption Test) gitp cho phat
hién chinh xac cdc khang thé phong tranh vi khuin Treponema pallidum. Pay la cac xét
nghiém phong doan chinh xdc hon trong thoi ky mudn cta bénh.

Kiém tra huyét thanh - mot cach kiém tra hay bat gap
kiém tra truc tiép

thdm kham théng 1a phwong phap gitip nhan thay virus Treponema pallidum trong loai bénh ph&m tir
thuwong t6n da hay mé clia nguoi bi bénh. Nhimmg gidi phap nay c6 mic do chinh xéc cao, song it duoc
st dung do doi hoi phuong phéap phtc tap cling nhw can duoc tién hanh tai mot s6 phong tranh thi
nghiém chuyén sau. Mot s6 bién phép kiém tra thang bao gom:

Kiém tra soi tim xodn khu&n sau kinh hién vi: 1y kinh hién vi d€ phat hién xoan khuén giang mai
trong chiéc dich tir tén thuong.

o tham khdm khuéch dai axit nucleic (NAATSs): dung dé€ nhan thady ADN clia virus bénh giang mai
trong dong bénh pham. P4y 1a cach thi cd dd chuén xac lon tuy vay gia thanh cao va it thuong
gap.
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tham kham nhanh

thadm khéam sém bénh giang mai 1a 1 bién phap kiém tra dé thuc hién cling nhw mau chéng, cho két
qua trong vong 10 - 15 phut. Cac tham kham nay thuong duoc st dung dé sang loc nhanh giang mai
trong tap thé hodc & cac trung tam y té tuyén sau. Cac dang xét nghiém sém gom:

Tham kham sém dac hiéu: phat hién cac khang thé hitu hiéu véi Treponema pallidum.

e thadm kham nhanh khéng dac hiéu: phat hién khang thé ko hiéu qua lién quan dén giang mai.
« xét nghiém nhanh phéi hop: phoi hop cé hai loai tham khdm Trén dé tang cudng mic do chuan
Xac.

khi nao can tién hanh xét nghiém giang mai?
van dé kiém tra giang mai la rat quan trong véi nhitng nguoi c6 khd nang cao nhiém bénh, bao gom:

Nhiing co thé c6 quan hé tinh duc khong an toan: gom "yéu" tinh duc qua &m dao, dudng miéng hay
hau mon tryc trang ma ko dung cach bao vé (bao 16m su).

e chi em phu nit véi thai: nhitng chuyén gia khuyén rang moi ba bau nén thuc hién kiém tra
giang mai ngay tir 1an tham khém thai ban dau. Néu nhu hiéu qua dwong dac tinh, ba bau sé
duoc diéu tri tic thi dé phong trdnh qué trinh lay nhiém bénh sang bao thai.

e co thé thi cé biéu hién nghi ngo: mot s6 dau hiéu giang mai thuong bao gém vét loét ko dau
dém tai bo phan sinh san, miéng, hodc hdu moén, phat ban da, sot, nhitc dau, mét moi cling nhw
dau co. Néu ban thi c6 bat ky triéu chimg nao trong s6 nay, hdy chia sé doi véi bac si chuyén
khoa dé tham kham sém.

Thai phu la thanh phan nén thyc hién tham khdm bénh giang mai
quy trinh thuc hién tham kham giang mai

phéc do6 kiém tra bénh giang mai twong doi dé thuc hién, nhung c6 thé thay d6i Dua vao bién phap
va loai kiém tra duoc chon loc. Thuong thi, tham khdm sé gom mot sé budc sau:

Lay mau: mau mau hay dich tir thuong ton sé duoc lay dé xét nghiém.

o chuyén thanh cai vé phong thi nghiém: céi can bénh pham sé dwoc chuyén téi phong thi
nghiém chuyén khoa dé phan tich.

e kiém tra va phén tich mau: dong bénh pham sé duoc tham kham véi mot sé phuwong phép kiém
tra khac nhau.

o Tra két qua: sau khi thi cé két qua kiém tra, chuyén gia sé thong béo ciing nhw giai thich thanh
qua cho nguoi bi bénh.

Iwu y Iuc thuc hién xét nghiém bénh giang mai

DE giit gin qué trinh kiém tra giang mai dién ra thuén loi cling nhu dat hiéu qué chuén xac, nguoi
bénh can phai chu y nhiing diéu cap thiét sau day:

Khoang thoi gian xét nghiém: D€ liéu c6 két qua chinh xé4c, ban nén lam xét nghiém dudi 4 - 6 tudn
ké tlr thoi gian phoi bi nhiém.

* khong "yéu" tinh duc: Truoc lic ¢ hiéu qua tham kham, ban khong nén "yéu" tinh duc dé



khong nén lay truyén danh cho co thé khéng giong.
» Thong bao doi véi chuyén gia vé hién twong sic khoe: Hay chia sé danh cho béc si thong tin vé
nhiing loai thudc hay thitc an chitc nang ban dang lay.

Trudc luc xét nghiém bénh giang mai, can phai cung cap kién thitc vé hién tuong sttc khoé

tham kham giang mai déng vai tro can thiét trong van dé phat hién sém cling nhw diéu tri giang mai,
gitp cho phong tranh cac hu qua nghiém trong. T4t ca co thé, dac biét 1a nhiing co thé c6 kha nang
dai, can lam kiém tra giang mai déu dan dé bao vé sttc khdée cd nhan cung véi cong dong. Hay rat
hay duy tri 1 quan hé vo chéng an toan cling nhw liéu cé trdch nhiém dé gidm thiéu nguy co bi cac
can bénh lay lan qua duong tinh duc, trong dé liéu cé bénh giang mai.



